HVAD ER DEN KOGNITIVE FERDIGHEDSMODEL™

Det er virkelig vigtigt at se bagom barnets
adfeerd. For samme adfaerd kan have forskel-
lige arsager, og arsagerne er typisk feerdighed-

DEN KOGNITIVE
FARDIGHEDSMODEL™
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FOR BORNS F/ERDIGHEDER

er barnet endnu ikke har.

Den Kognitive Feerdighedsmodel er en intuitiv
og dybdegaende made at forsta barns kogni-
tive feerdigheder. Kognitive feerdigheder er fx
dem vi bruger til at styre vores fokus, stoppe os
selv og seette os i andres sted. Det er altsa helt
universelle faerdigheder, som er vigtige for alle
bern - bade i dag, for 100 ar siden og om 100 ar.

Formalet med modellen er at skabe en logisk
struktur og et sprog for berns udvikling af kog-
nitive feerdigheder. For kun med sadan et sprog
kan vi i feellesskab arbejde bevidst med at ud-
vikle de universelle faerdigheder hos barnene.

Barns udvikling er fantastisk og sker ofte helt af
sig selv, hvis bare vi giver barnet tid og omsorg.
Men nogle bern har brug for lidt ekstra stotte

“MEGET INSPIRERENDE &
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fra omverden for at udvikle de kognitive feer-
digheder, som er centrale for at lykkes bade
som barn og voksen.

Det kan vi heldigvis give dem, men det krzever:

= at vi kender de kognitive feerdigheder,

« at vi kan spotte dem hos bern omkring og,
« at vi ved hvordan man hjeelper udviklingen
pa vej.

Netop disse tre ting hjeelper Den Kognitive

Feerdighedsmodel os med!

P/DAGOGISK ANVENDELIGHED | FOKUS

Den Kognitive Feerdighedsmodel er skabt s
den spiller nemt sammen med praksis, men
uden at ga pa kompromis med det teoretiske
grundlag den star pa. Det omfattende teore-
tiske grundlag vil man straks fa gje pa i model-
lens opbygning med 69 faerdigheder og deres
19 overordnede feerdigheder.

For de fleste er det inspirerende at se alle feer-
dighederne i en struktureret ramme, men det
kan ogsa vzere overvaeldende. Derfor falger der
med modellen en raekke redskaber til hvordan:
= man bruger modellen i forskellige situationer
» man forstar de enkelte feerdigheder
» man taler med barn om feerdighederne.

Det er ikke det eneste sted man vil finde et
fokus pa anvendelighed. For selvom modellen
har et kognitivt fokus indgar der alligevel et
mere folelsesmaessigt og personlighedsmeaes-
sigt lag. For i den paedagogiske virkelighed
steder man ofte pa bern der har brug for at ar-
bejde bade kognitivt og felelsesmaessigt, sa det
skal modellen naturligvis afspejle.



“UDVIKLET 06
AFPROVET
SAMARBEJDE MED
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Den Kognitive Feerdighedsmodel er formet af
den virkelighed den skal bruges i. Leerere,
paedagoger, psykologer og skoleledere fra bade
almen- og specialomradet har evalueret, testet
og givet feedback. Den proces har varet flere ar
og givet anledning til mange justeringer - bade
store og sma.

| den store afdeling er mange af de redskaber
der folger med til modellen blevet til, fordi flere
leerere og paedagoger har staet i et
klasseveerelse eller siddet med en elevplan og
manglet redskabet for at kunne fere modellens
teoretiske viden helt ud hvor den nar barnet.

\ '©giden mi'ndre, men meget vigtige, afdeling er
‘navne péfeerdigheder, forklaringer og farver
justeret, sa formidlingen star helt skarpt.

“Jeg har faet mange flere nuancer pa
den enkelte elevs underliggende
udfordring og mine muligheder for at
skabe forandring"”

- Specialskolelzerer

-

REDSKABER DER KOBLER IND | HVERDAGEN

Der hgrer 5 primzere redskaber med til
modellen. De forste to deekker over formidling:
1) Definitionslisten, hvor man pa én szetning far
en dybere forklaring af, hvad en feerdighed gar
ud pa. 2) Sprog i barnehgjde, hvor modellen er
oversat til et sprog der fungerer i dialog med
bern. Her vil medfelge grafiske tegninger.

Og de sidste tre er: 3) Interventionsredskabet,
som ferer en fra fra udfordrende situation til
passende intervention. 4) Vurderingsredskabet,
som via en raekke refleksionsspargsmal peger
pa barnets styrker og udfordringer. Og 5)
Samarbejdsredskabet, som hjeelper med at
finde de aktiviteter og steder i hverdagen, hvor
det er muligt at udvikle de feerdigheder barnet
har brug for.

KONKRETE

REDSKABER
SOM PASSER
IND | HVERDAGEN

HVEM ER VI?

Modellen er udviklet af os — Jens og Simon
Wilbrandt. Vi er to psykologer med ekspertise
inden for specialpaedagogik, neuropsykologi og
berns trivsel og udvikling. Vi arbejder bredt pa
berneomradet, men har szerlig erfaring med barn
med indlaerings- og udviklingsudfordringer, fx
autisme og ADHD.

| vores arbejde med skoler, dagtilbud, PPR og
bosteder afholder vi kurser, foredrag,
supervision og forzeldrerddgivning.
Derudover bruger vi en del tid pa
udviklingsarbejde og anden
kompetenceudvikling, fx med Den
Kognitive Feerdighedsmodel, Den
Kognitive Leeringskuffert og podcasten
'Forunderlige Bern:

LYDER DET INTERESSANT?
SA TAG KONTAKT - HELT UFORPLIGTENDE!

Hjemmeside:
www.neuroguide.dk
Mail og tlf:
info@neuroguide.dk
22324401
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