26.-27. sept. 2024
Understgt dit barns kognitive udvikling
- Med Den Kognitive Faerdighedsmodel™

Fa helt konkrete medtoder til at arbejde med dit
barns udvikling og trivsel med Den Kognitive
Faerdighedsmodel — KFM. En model som har til formal
at ggre det nemmere at blive klog pa 1) bgrns
kognitive faerdigheder, 2) de kognitive krav som ¥
situationer og opgaver stiller bgrn overfor, og 3) ens egen roIIe i laeringssituationen.

Kurset vil give dig praksisnzere redskaber til:

e Hvordan man kan identificere og arbejde ud fra barnets kognitive styrker og udfordringer
e Hvordan man far en nuanceret forstaelse af bgrns adfeerd og situationers krav

e Hvordan du kan se bagom barnets udfordrende adfaerd og medtaenke situationen

e Hvordan du helt konkret kan arbejde i dagligdagen ud fra denne tilgang

Malgruppe

Kurset er seerligt rettet mod foraldre der har brug for inspiration til at udvikle sit barn uden for
normalomradet, men giver ogsa mening for andre som er nysgerrige pa bgrns udvikling og trivsel.
Kurset kraever ikke forudgaende viden om neuropsykologi og neuropaedagogik.

Et eksempel...

Nar William i 3. klasse skubber sin bog pa gulvet og stormer ud af klassen, kan man blive fristet til
at tro, at man kender arsagen. Men der kan vaere mange arsager. Maske fglte han sig ikke god
nok, da tre opgaver i traek var sveere og det i gvrigt var sddan hver eneste gang i matematik. Men
det kunne ogsa vaere fordi hans hypersensitivitet over for nogle lyde blev aktiveret af stgj fra
sidekammeraten. Eller maske var det dagens store krav til opmaerksomhed og koncentration, som
her klokken 13 blev for meget for William, selvom han snildt ville kunne Igse opgaverne, hvis han
havde faet dem kl 9.

Vi ma vaere nysgerrige og undersggende, hvis vi skal forsta William og have en forstaelse for de
underliggende faktorer som er pa spil.
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Fra adfzerd til en dybere forstaelse

Arbejdet med bgrn er i dag ofte praeget af et
adfaerdsfokus. Der er adfaerd vi ikke gnsker, som vi
arbejder for at aflaere barnet. Og der er adfeerd som vi
ville gnske barnet laerte og udfgrte. Men adfaerd
fortzeller i sig selv ikke meget, om barnets tanker,
kognitive forudsaetninger og fglelser. Som vi sa hos
William kan den samme adfaerd have helt forskellige
arsager. Og hvis vi primaert fokuserer pa adfzerd,
risikerer vi at misse nuancer og leeringspotentiale, sa vi
kommer til at tilbyde bgrn de forkerte udfordringer og
et miljg, der kunne vaere bedre.

Den Kognitive Faerdighedsmodel er en intuitiv og dybdegdende made at forsta bgrn og voksnes
kognitive faerdigheder. Modellen opdeler feerdighederne i grupper, som intuitivt passer sammen,
og strukturerer dem i den raekkefglge, som de kommer i spil, nar barnet stilles overfor en
kraevende situation — i skolen, derhjemme eller sammen med kammeraterne. Laes mere
uddybende om modellen til slut.

Formal med kurset
At deltagerne bliver kloge pa:

e Hvordan man far et sprog for barnets kognitive, sociale og personlige faerdigheder

e Hvordan man far en nuanceret forstaelse af b@grns adfeerd og situationers krav

e Hvordan du kan se bagom barnets udfordrende adfeerd og medtaenke situationen

e Hvordan du helt konkret kan arbejde i dagligdagen ud fra denne tilgang

e Redskaber til at saette mal og justere situationers krav

e Den Kognitive Feerdighedsmodel — og hvordan den er fundament for en dybere forstaelse af
barn

Kurset vil indeholde en vekselvirkning mellem teoretisk oplaeg, grupperefleksion og learning-by-
doing.

Praktiske forhold
Tidspunkt: 13.-14. september 2023 (13. september 10:00-16:30 og 14. september 9:00-15:30).

Sted: Kurset afholdes centralt i Odense med lettilgaengelig offentlig transport fra bade Odense
Banegard: Mgdecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C.
(https://goo.gl/maps/tbYrJUAhJTTWUaft5)

Pris: 5000 kr. (hertil skal laegges 25 % moms, for offentlige og momsregisterede deltagere)
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Materialet: Den Kognitive Laeringskuffert

Pa kurset vil du blive introduceret til Den Kognitive Leeringskuffert,
som indeholderen lang raekke laerings-spil og -aktiviteter. De
er udvalgt og sammensat sa de tilsammen ggr det muligt at
arbejde med alle kognitive funktioner i Den Kognitive
Feerdighedsmodel. Til hver aktivitet er der letforstaelige
vejledninger, som forklarer, hvordan man far maksimalt
udbytte af materialet. Sa kan man umiddelbart efter kurset
ga hjem og ga i gang med malrettede leeringsaktiviteter.
Kufferten kan kgbes bade fgr, under og efter kurset, men man
kan sagtens fa fuldt udbytte af kurset uden den.

Kursusudbyder og undervisere

Kurset udbydes af Neuroguide, og undervisningen varetages af Simon Wilbrandt og Jens Wilbrandt,
som begge er gennemgaende undervisere alle dage.

Simon Wilbrandt er psykolog og han har udviklet en lang raekke spil- og laeringsaktiviteter bl.a. for
Dansk Skoleskak. Simon er uddannet indenfor medieret laering, neuropaedagogik og interventioner
for bgrn med seaerlige behov. Simon har i flere ar afholdt kurser, oplaeg og undervisning hvor han
me@der deltagerne i gjenhgjde og aktiverer dem, sa der er ikke fare for at falde i sgvn.

Jens Wilbrandt er autoriseret psykolog og specialkonsulent og har specialiseret sig i
udviklingsorienterede specialpaedagogiske tilgange og metoder i spaendingsfeltet mellem
specialpaedagogik, neuropsykologi og psedagogisk psykologi. Han er certificeret i dynamisk
assessment, som indebzaerer en systematisk afdaeekning af udviklingspotentialer. Han har
omfattende erfaring med traening og radgivning af traening.

Mere om Den Kognitive Feerdighedsmodel
Den Kognitive Faerdighedsmodel har tre hovedformal.

1. Atsikre et fokus pa bade adfeerd, tanker og fglelser, sa vi kan forsta hele barnet og forsta
arsagen bag barnets adfaerd.

2. At veare en model skabt for underviseren, paedagogen, foreelderen eller psykologen.
Modellen er nem at forsta og bade i sprog og fokus peger den i retning af, hvad vi kan ggre,
frem for blot at beskrive barnet.

3. At bevare den kompleksitet som er ngdvendig for ikke at oversimplificere neuropsykologi,
bgrn eller den paedagogiske opgave
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Der er mange modeller for at forsta
menneskers indre liv, men det unikke ved / ' -

Den Kognitive Feerdighedsmodel er alts3, at e ‘mm

den retter sig sa langt mod praksis som

muligt uden at oversimplificere barnets e

kognition. Der er derfor ikke langt fra M;::m S - — "“""”'5“'”
modellen og til at skrive en relevant elevplan o

eller kognitiv malszetning, til at vaelge det DSTILING & FOROLDEMADE

naeste treeningsmateriale, eller blot til at
fange de laeringspotentialer der er overalt i
hverdagen og forfglge dem.

Leri 7 Omusrdent Tilgmngslighed
_=rnes Udfordrings- Selvforholden musrdEns Tlg=ngsligh
indstilling hindraring forholden tor stomte

Den Kognitive Feerdighedsmodel er bygget op ud fra den omfattende psykologiske viden om bgrns
udvikling, intelligens og sociale forstaelse. Derudover er den inspireret af Vygotsky, Feuerstein og
andre som har inddelt kognition i mikrokognitive funktioner, som fx opmaerksomhedsstyring,
selvregulering, arbejdshukommelse, impulsivitet og laeringstilgang.

Kort beskrevet er Den Kognitive Feerdighedsmodel struktureret i fem hovedkategorier:

Informationsindsamling, Bearbejdning og Aktion, som beskriver processen hvor vi indsamler
information med vores sanser, ggr noget med informationen i vores hjerne og sa udfgrer en
handling.

Kognitive Udviklingsfaktorer — kognitive funktioner som understgtter den fgrnaevnte proces, og

Indstilling og Forholdemdde, som er barnets mere grundlaeggende forholdemader og tilgang til nye
input og laering.
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