InpUt Plenum giver ordet ordet til en aktar, der har gode ideer til
_ u d efra eller erfaringer med indsatser, der er relevante for folkeskolen

Grundlaeggende
feerdigheder er en
vej til at forsta bgrn

Udfordrede grundlaeggende faerdigheder er ofte arsagen, nar bern -

udviser udfordrende adfaerd. Psykologerne Jens Wilbrandt og »
Simon Wilbrandt har udviklet et sprog til at tale om grundlaeggende '
feerdigheder og beskriver her, hvordan det at kunne se bag om

bgrnenes adfaerd er ngglen til at hjelpe dem.
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Hvis man arbejder med bern,
sé er udfordrende adfeerd ikke noget ekstraordi-
neert. Det er hverdag. Oskar vil ikke have regntgj
pa, nar det regner, Lasse laver papirfly ud af ma-
tematikopgaverne, og Line lgber vaek med fod-
bolden, nér der er fodboldkamp. Og hvis Line
blot tager fodbolden en enkelt gang, sé laser vi
det bare efter bedste evne, og sa er vi videre. Men
af og til gar de samme udfordringer igen for et
barn, og sa kreever det en seerlig indsats.

Forkert mal med indsats

"Det er en udfordring, at Lasse laver s& mange
papirfly og s& fa matematikopgaver” ville vaere
et oplagt udgangspunkt for en seerlig indsats.
Men der, hvor det tit gar galt, er, ndr man sa skal
seette malet for indsatsen. For s kommer mélet
ofte til at fokusere p4, at Lasse skal bruge flere af
sine matematikark til matematik frem for at fa
dem til at sveeve elegant rundt i luften. Selvom
malet rammer plet i forhold til relevans, s&
hjeelper det os desvaerre ikke til peedagogisk at
na i mal. For vi mangler den vigtige brik — hvad
er det, der gar, at Lasse ikke opfarer sig hen-
sigtsmeessigt i matematiktimen? Vi mangler at
finde arsagerne bag Lasses adfeerd.

Find konstruktive forklaringer

Nér man skal undersgge, hvad der ligger bag et
barns adfeerd, kan der ske to ting. Man kan for-
sta problemer pa en made, som &bner for pee-
dagogiske handlemuligheder, eller man kan
endeien blindgyde. Blindgyderne daekker over
forklaringer, som efterlader os uden psedagogi-
ske handlemuligheder. Det kan for eksempel
veere "han vil bestemme det hele”, "hun har
haft en darlig barndom” eller "han har ogsa
autisme”. Laeg maerke til, at de peedagogiske
blindgyder sddan set godt kan vaere sande, men
selv hvis de er det, har vi stadig brug for alter-
native forklaringer for at kunne lykkes i vores
arbejde. De konstruktive forklaringer er karak-
teriseret ved at pege mod padagogisk hand-
ling, og det gor de typisk ved at veere fokuseret
pa barnets grundleeggende feerdigheder, for
dem kan vi pavirke. Nar vi skal se bag om
berns adferd, er det altsé vigtigt at have fokus

I 1llustration Midjourney

pa feerdigheder, som kan styrkes. Men hvad er
det for nogen?

Paedagogiske muligheder

Der findes en raekke feerdigheder, som alle bgrn
har brug for at udvikle. Det er ikke feerdigheder
som "at pakke sin taske” eller "sidde stille pa sin
stol”, men nogle grundleeggende feerdigheder,
som bgrn for 100 ar siden ogsa havde brug for -
og som mennesker ogsa vil have brug for om 100
ar. Eksempler kunne veere: at kunne holde sin
opmearksomhed péa det samme over tid, at
kunne bremse sine impulser, at kunne danne
sig et overblik og at kunne seette sig i andres
sted. Finder man frem til, at Lasse endnu ikke
mestrer at bremse sin egne impulser, sé forstar
vi bedre, at der for Lasse ikke er ret langt fra at
teenke pa en papirflyver, og til den har ramt dig i
nakken. Denne forstéelse giver os paedagogiske
muligheder. Vi bliver bedre i stand til at forsta,
hvilke situationer og opgaver der kraever netop
denne feerdighed, og som dermed udfordrer
Lasse. Vi far lettere ved at skabe udviklende ak-
tiviteter for Lasse. Og vi far bedre mulighed for
at tilpasse situationer og give Lasse lige praecis
den ekstra stotte, som han har brug for.

Arbejd med den grundlaeggende faerdighed
Frem for at seette et mél om, at Lasse skal for-
styrre mindre i matematik eller blive bedre til at
arbejde fagligt pd sin plads, kan vi kan seette et
mal om, at vi gerne vil arbejde med Lasses
grundlaeggende feerdighed impulsheemning. Det
har seerligt to fordele. 1) Vores mal bliver centre-
ret om Lasses udvikling frem for hans proble-
madfeerd, og 2) malet bliver gjort bredere, for
impulsheemning kan man arbejde med alle mu-
lige andre steder end i matematiktimen. Det kan
ogsa veere til idraet, hvor man gver sig pa ikke
bare at skyde pa mal, nar den forste chance by-
der sig. Og det kan veere i computerspillet, hvor
man ikke bare keber alle de billige vdben, men i
stedet sparer op til det virkelig seje vaben. Det er
altsé en vigtig pointe, at de grundlaeggende feer-
digheder, som typisk er arsagen til udfordrende
adfeerd, gar pa tveers af kontekster og derfor
ogsé kan treenes i alle mulige ssmmenhaenge. &
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Et feelles sprog for berns faerdigheder
Grundleggende feerdigheder er ikke en del af
vores almene forstaelse og sprog. Nar vi tem-
mer en opvaskemaskine eller lgser en kryds og
tveers, sd er vi slet ikke bevidste om alle de feer-
digheder, som vi bruger. Vi kan heldigvis fint
bruge feerdighederne uden at kende dem, lige-
som vi kan bruge en computer uden at vide,
hvordan den virker. Men i en peedagogisk sam-
menhaeng bliver det en udfordring, for uden et
sprog for de grundleggende feerdigheder er vi
bade dérligere til at se bag om berns adfeerd,
hjeelpe barn til at lykkes og til at samarbejde

omkring barnet. Vi har altsé brug for et solidt
og nuanceret begrebsapparat for grundleeg-
gende feerdigheder. Et af de redskaber, som kan
give os sddan et begrebsapparat, er Den Kogni-
tive Feerdighedsmodel™ (se faktaboks).

Undga sene og forkerte justeringer
Grundlaeggende feerdigheder er en vej til at for-
std bern. Det geelder ogsa i arbejdet med inklu-
sion. Inklusion har afseet i forstéelsen af, at der
findes bern i en grazone mellem almen- og spe-
cialomradet, som almenomradet med justerin-
ger kan ggre plads til. Men der er to mader,

Den Kognitive Ferdighedsmodel™

Den Kognitive Faerdighedsmodel™ er et redskab og et faelles sprog til at forsta og tale om,
hvad der foregar under motorhjelmen i barnets taenkning. Modellen hjaelper os til at fokusere
pa det vigtigste - nemlig de grundlaeggende feerdigheder, som vi skal bruge i alle situationer
gennem hele livet. Modellen giver:
+ et overblik over alle de mest centrale feerdigheder, som er pa spil i forhold til barnets

taenkning, leering og adfeerd

+ redskaber til at forsta feerdighederne bag adferden
+ forslag til peedagogiske handlemuligheder, som kan udvikle eller kompensere for faerdigheder
+ mader at tale med bgrn og unge om faerdigheder, som understetter motivation og mestring

I en skolekontekst bidrager modellen til at:
+ arbejde forebyggende med faerdighedsudfordringer, for de bliver til adfeerdsudfordringer
+ kvalificere inklusionsprocesser og tilpasning af konkrete indsatser
+ fokusere pa konstruktive paedagogiske handlemuligheder i de mest udfordrende situationer
+ veere et feelles fundament for at forsta berns udvikling og lzering
+ understgtte bgrns bevidsthed om egen teenkning og lzering

Modellen er bygget op omkring 69 centrale faerdigheder heriblandt:

+ Feerdigheder inden for informationsindsamling (fx sansning og opmaerksomhed)

+ Feerdigheder, som strukturerer taenkning og problemlgsning (fx planlaegning)

+ Feerdigheder inden for handtering af informationer (fx grundighed)

+ Sociale faerdigheder (fx at kunne szette sig i andres sted)

+  Hukommelsesfaerdigheder (fx arbejdshukommelse)

+ Indstilling til sig selv (fx selvveerd og troen pa at kunne udvikle sig)

+  Forholdemade til omverden (fx nysgerrighed og tillid til, at andre vil hjzelpe en)
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Lees mere om modellen
pa: www.neuroguide.dk
Modellen er udviklet af
psykologerne Jens og
Simon Wilbrandt.



inklusion ofte gar galt: 1) justeringerne kommer
for sent, og 2) justeringerne er de forkerte.

Et eksempel fra den virkelige verden er Lasse i
5. klasse, som efterilang tid at have forstyrret i
matematik ender med at fa flyttet sin plads op
ved siden af leereren i matematiktimen. Juste-
ringen var en konsekvens af uhensigtsmaessig
adfeerd, og den kom dermed bade sent og var
ikke ngdvendigvis den rigtige. Lasse havde siden
2. klasse haft det fagligt sveert i matematik, og
maéaden, man havde forsggt at imgdekomme det,
var ved at give Lasse lettere opgaver. Men i
5. klasse var feerdighedsudfordringerne de
samme, som viste sig i 2. klasse, nemlig udfor-
dringer med vedholdende opmerksomhed og
arbejdshukommelse. Ved at give Lasse nemmere
opgaver blev problemet udskudt. Men nu sad
hani5. klasse og gik i sta i de samme opgaver.
Man havde ikke fundet frem til de feerdigheder,
som skabte udfordringen, og dermed ikke laert
ham strategier til at hdndtere det.

Konsekvenser ved sen indsats

Der, hvor vi ofte mislykkes i arbejdet med bern,
er, nar vi ikke forstar deres grundleggende ud-
fordringer. Og nar vi vandrer ind i blindgyde-
forklaringer, hvor vores fokus ofte bliver pa
uhensigtsmaessig adfeerd eller mangelfulde
preestationer. I eksemplet med Lasse fik man i
5. klasse sat ind og stgttet ham til at bruge stra-
tegier som step-by-step-guidning til komplice-
rede processer. Feerdighedsstgtten genstartede
Lasses udviklingsproces, som havde veeret pa
pause i matematik. Men pausen pa tre ar med
utilstraekkelige justeringer og en plads ved si-
den afleereren havde haft to eergerlige konse-
kvenser. 1) Lasse var nu sé langt bagud i mate-
matik, at han ikke kunne fa noget ud af
klassens matematikundervisning, og 2) Lasse
havde faet en del erfaringer med ikke at veere
god nok, sa han keempede nu med en afledt
selvveerdsudfordring, som for eksempel gjorde,
at han havde modstand mod at fa ekstra stotte i
undervisningen. Nar indsatser kommer for
sent, ender vi altsé tit med afledte udfordrin-
ger. De bliver tit mindre, nér vi far skabt den
rette indsats, men de forsvinder aldrig helt. Sa-
dan var det ogsa for Lasse, som begyndte at fa
flere succesoplevelser i skolen - iseer i matema-
tik. Men han er stadig ikke i méal.

BLA BOG

Jens Wilbrandt og
Simon Wilbrandt

+ Begge er psykologer ansat ved
Neuroguide - et psykologhus, som
arbejder med bgrns udvikling og trivsel.

+ Sammen har de udviklet et
paedagogisk redskab, Den Kognitive
Feerdighedsmodel™ - et feelles sprog for
berns feerdigheder og lzeringsmaterialet
Den Kognitive Leaeringskuffert.

+ Jens Wilbrandt har speciale inden for
kognitions- og leeringspsykologi. Han er
eksponent for en udviklingsorienteret
paedagogisk-psykologisk tilgang og
har mangearig erfaring inden for
det specialpaedagogiske omrade
og som underviser inden for det
neuropaedagogiske omrade.

+ Simon Wilbrandt har specialiseret sig
inden for bern og unges udvikling og
trivsel. Hans fokusomrader er blandt
andet kognitiv udvikling, motivation og
overfersel af faerdigheder.
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